
 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

檢定報名費用$3000 元 

※檢定課程包含材料費用$6000 元 

※課程時間 6 小時 

上課時間 課程內容與操作 

 

 

 

講師操作講解 2 小時 

 

 

 

指甲構造圖講解 

保養工具材料介紹 

指甲構造圖講解 

保養前注意事項 

保養流程解說 

保養前置作業操作 

指甲去色技巧 

指甲修型技巧 

保養手法示範 

上指緣油示範 

學生實作練習 3.5 小時 

     保養前置作業練習 

指甲去色練習 

指甲修型練習 

保養手法練習 

成果拍照 30 分鐘 

 

課程所需材料： 

消毒噴液、指緣軟化液、去光水、櫸木棒、 

甘皮剪去角質、蜂蜜乳霜、綠藻敷泥、真甲磨棒、 

海綿拋拋亮棒、指緣油、羊角粉塵刷、拋棄式紙碗 

拋棄式挖棒、紗布 

 

自備用品： 

  工作服、口罩、筆記本、桌上檯燈、鐵夾 2 個、 

化妝棉、筆筒、白色毛巾 6 條、棉花、泡手盆、 

紅色指甲油、籃子 

  垃圾袋 1 個(50cm×60cm)、待消毒袋 1 個(50cm×60cm) 

 

 

 

 

本公司因不可抗力之特殊原因無法執行時，如數量或價格筆誤本公司有權決定取消或終止本優惠活動*  感謝您的支持 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

即日起接受報名 
報名費用︰$3000 元 

檢定時間︰報名單位公告為主 

報名資格︰對美甲有興趣者。需年滿十六歲 

※(學科)檢定說明:測驗時間 5 分鐘(指甲構造圖)※計分: 滿分 100 分，60 分及格 

※(術科)檢定說明:測驗時間 90 分鐘  ※計分: 滿分 100 分，60 分及格  
1.需使用真人模特兒(男女不限)雙手。 

2.指甲長度無限制，以一致為主。 

3.考試前模特兒必須已塗上指甲油。 

4.修磨指緣不可紅腫或導致流血。 

5.前置作業可事先做好 

※技能作業流程 (技能操作 90 分鐘): 
消毒左手(由內而外)(手心→手背→手指縫→手指尖→手腕)(用酒精棉片擦拭或噴消毒液) 

換右手(由內而外)(手心→手背→手指縫→手指尖→手腕)(用酒精棉片擦拭或噴消毒液) 

→消毒模特兒(噴消毒液) 噴模特兒手心、手背)  

→去色 

→消毒工具(放在毛巾上噴消毒液) 

→修型(指甲長度、形狀需一致)  

→海綿拋去甲削(手心向下，拇指需往內彎) 

→上指緣軟化液→泡手 

→推甘皮→剪甘皮 

→指緣硬皮磨除 

→甲面拋光→抛亮 

→手部去角質至手腕(加水，比例約 1:1) 

→手部按摩勻油(按摩霜，請搭配按摩油或加水，比例 1:1) 放鬆，  甩手 

→指頭轉圈 

→夾指頭(側 3→上下 3→快速放掉) 

→壓拉提反向 

→模特兒手掌朝上，小指插拇指拉 

→手臂 3 條 3 次磨上拉下 

→擠壓(促進血液循環)  

→手部敷膜→手部清潔 

→手部上乳霜→上指緣油 

→完成 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

 

報名序號 報檢職類名稱 

需 2 吋相片３張 

 

其餘兩張貼下方 

此處為實貼處 
 

報 檢 人 請 勿 填 寫 C級保養美甲師研習 

姓名 
(中文) 國民身份證編號或外國人士護照編號 

(英文)           

出生 

日期 

年 月 日 E-mail 

信箱 
 

       

電話 
(公司) 

地址 

□ □ □ □ □ (請寫郵遞區號) 

(手機) 

最高學歷 
學 校 名 稱 科 系 別 修 業 狀 況 

  □ 畢 業   □ 肄 業   □ 就 學 中 

現任 
任 職 單 位 職 稱 推薦單位 / 人 

   

檢驗證件 □國民身份證   □護照    □其他                              

報檢人身份 □外籍生   □一般考生   □在校生 

是否申請原文(英文)證書，需酌收工本費 1000 元    □是   □否 

2 吋相片 2 張 

請浮貼 
相片後面請寫上姓名、報檢職類 

 

審查結果 

□ 資格符合 

 

□ 資格不符 

  原因： 

初審簽章 

 

複審簽章 

 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 正面 ) 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 背面 ) 

備註欄 

填表須知: 

一、本報名表中報名序號欄及審查結果欄請勿填寫，填表請用正楷且不得用鉛筆寫。 

二、其餘所有欄位請依報檢職類資格需求完整填寫，備驗證件欄只需勾選符合應檢資格所備之證件名稱。 

三、應繳驗之證件均繳影印本即可。 

報檢人研習申請/會員聲明同意書 

本人完全了解美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營(以下簡稱本會)之所有規定事項，並已事實參與。並贊助廣告、場地清潔、

人事開銷、報名費用       元;且報檢人及模特兒均應了解及同意，本會辦理相關所有活動，報檢人及模特兒的肖像、作品、很可能

被取得，以及在各式媒體中使用。報檢人及模特兒藉此授權於本會無限制免費使用報檢人在研習中的作品及透過任何形式媒體不論紙

類或 CD、ROM、CDI、DVD…等，再製作或再發表。不論目前存在或此後製作、任何影像、通訊網路、內部網路、即時上線等任何

技術製作。報檢人放棄他們的權利，不需顯示他們的名字在任何再製作及再發表的媒體上，但本會有權保留此項榮譽給予報檢人，報

檢人及模特兒不得因作品及肖像權問題提出各種權利問題及阻礙、質疑、糾正、補償等行動。對本會放棄告訴權，並且遵守本國相關

法律許可之規範，因故意或過失，不法侵害本會之相關權利者，應負損害賠償責任。凡完成報名手續繳交費用者，報檢人不得以

任何理由要求退費及延後考試。 

主辦單位:美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營 

台灣區聯絡處:新北市板橋區民權路 202 巷 13 弄 6 號 1 樓 

 

報名日期:                      報檢人同意簽名:                        模特兒同意簽名:                             



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

 

報名序號 報檢職類名稱 

需 2 吋相片３張 

 

其餘兩張貼下方 

此處為實貼處 
 

報 檢 人 請 勿 填 寫 C級保養美甲師檢定 

姓名 
(中文) 國民身份證編號或外國人士護照編號 

(英文)           

出生 

日期 

年 月 日 E-mail 

信箱 
 

       

電話 
(公司) 

地址 

□ □ □ □ □ (請寫郵遞區號) 

(手機) 

最高學歷 
學 校 名 稱 科 系 別 修 業 狀 況 

  □ 畢 業   □ 肄 業   □ 就 學 中 

現任 
任 職 單 位 職 稱 推薦單位 / 人 

   

檢驗證件 □國民身份證   □護照    □其他                              

報檢人身份 □外籍生   □一般考生   □在校生 

是否申請原文(英文)證書，需酌收工本費 1000 元    □是   □否 

2 吋相片 2 張 

請浮貼 
相片後面請寫上姓名、報檢職類 

 

審查結果 

□ 資格符合 

 

□ 資格不符 

  原因： 

初審簽章 

 

複審簽章 

 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 正面 ) 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 背面 ) 

備註欄 

填表須知: 

一、本報名表中報名序號欄及審查結果欄請勿填寫，填表請用正楷且不得用鉛筆寫。 

二、其餘所有欄位請依報檢職類資格需求完整填寫，備驗證件欄只需勾選符合應檢資格所備之證件名稱。 

三、應繳驗之證件均繳影印本即可。 

報檢人研習申請/會員聲明同意書 

本人完全了解美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營(以下簡稱本會)之所有規定事項，並已事實參與。並贊助廣告、場地清潔、

人事開銷、報名費用       元;且報檢人及模特兒均應了解及同意，本會辦理相關所有活動，報檢人及模特兒的肖像、作品、很可能

被取得，以及在各式媒體中使用。報檢人及模特兒藉此授權於本會無限制免費使用報檢人在研習中的作品及透過任何形式媒體不論紙

類或 CD、ROM、CDI、DVD…等，再製作或再發表。不論目前存在或此後製作、任何影像、通訊網路、內部網路、即時上線等任何

技術製作。報檢人放棄他們的權利，不需顯示他們的名字在任何再製作及再發表的媒體上，但本會有權保留此項榮譽給予報檢人，報

檢人及模特兒不得因作品及肖像權問題提出各種權利問題及阻礙、質疑、糾正、補償等行動。對本會放棄告訴權，並且遵守本國相關

法律許可之規範，因故意或過失，不法侵害本會之相關權利者，應負損害賠償責任。凡完成報名手續繳交費用者，報檢人不得以

任何理由要求退費及延後考試。 

主辦單位:美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營 

台灣區聯絡處:新北市板橋區民權路 202 巷 13 弄 6 號 1 樓 

 

報名日期:                      報檢人同意簽名:                        模特兒同意簽名:                             



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

C 級保養美甲師檢定講義 
 
學科檢定項目：指甲構造圖 

學科檢定時間：5 分鐘 

注意事項： 
1.滿分 100 分，60 分及格。 

 
術科檢定項目：手部保養 

術科檢定時間：90 分鐘 

 
注意事項： 
1. 滿分 100 分， 60 分及格。 

2. 需使用真人模特兒雙手，真人模特兒男女不限。 

3. 指甲長度不限制，以一致性為主。 

4. 考試前模特兒必須已塗上指甲油 違者扣 20 分。 

5. 修磨致模特兒指緣紅腫扣 10 分，致流血扣 20 分。 

6. 完成後請模特兒雙手平放桌上等候。 

7. 任一指或時間到未完成，以零分計。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

C 級保養美甲師檢定操作流程 

消毒左手(由內而外)(手心→手背→手指縫→手指尖→手腕) 

 ↓(用酒精棉片或噴消毒液) 

消毒右手(由內而外)(手心→手背→手指縫→手指尖→手腕) 

 ↓(用酒精棉片或噴消毒液) 

→消毒模特兒(噴消毒液) 噴模特兒手心、手背)  

→去色 

→消毒工具(放在毛巾上噴消毒液) 

→修型(指甲長度、形狀需一致)  

→海綿拋去甲削(手心向下，拇指需往內彎) 

→上指緣軟化液 

→泡手 

→推甘皮 

→剪甘皮 

→指緣硬皮磨除 

→甲面拋光 

→抛亮 

→手部去角質至手腕(加水，比例約 1:1) 

→手部按摩勻油(按摩霜，請搭配按摩油或加水，比例 1:1) 放鬆，甩手 

→指頭轉圈 

→夾指頭(側 3→上下 3→快速放掉) 

→壓拉提反向 

→模特兒手掌朝上，小指插拇指拉 

→手臂 3 條 3 次磨上拉下 

→擠壓(促進血液循環)  

→手部敷膜 

→手部清潔 

→手部上乳霜 

→上指緣油 

→完成 

  



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

指甲的基本構造與功能: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲床 支撐指甲的皮膚組織，佈滿血液、神經、淋巴腺，與指

甲緊密相連，負責供應指甲生長所需之養分。 

甲半月 白色半月型，是甲母製造尚未角化之活細胞。 

甲尖 甲面與甲床分離的部分。 

甲板 由甲母細胞角化而成的死細胞，大致分為三層。 

甲廓 指環繞指甲周圍的部分。 

 
甲上皮 

又稱指緣皮、甘皮，覆蓋在半月區上，沿著指甲基底往

兩側擴張的皮膚，健康的甲上皮含適量水分及適度的彈

性，具保護作用。 

甲溝 指甲生長時依循的軌道。 

甲母質 在指甲的根部，是製造指甲的地方。 

甲根 指甲的根部。 

甲下皮 甲尖下面手指前端之皮膚。 

微笑線 甲尖跟甲板的分隔線 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

檢定用材料單 

 產 品 規 格 數 量 確認打勾 

1 消毒噴液 75ml 1  

2 指緣軟化液 15ml 1  

3 去光水 60ml 1  

4 櫸木棒 包(10 入) 1  

5 甘皮剪 支 1  

6 去角質 15ml 1  

7 蜂蜜乳霜 15ml 1  

8 綠藻敷泥 15ml 1  

9 真甲磨棒 120/180 1  

10 海綿拋光棒 80/100 1  

11 拋亮棒 80/100 1  

12 指緣油 15ml 1  

13 潔膚液 75ml 1  

14 羊角粉塵刷 個 1  

15 拋棄式紙碗 個 3  

16 拋棄式挖棒 支 3  

17 紗布 條 1  

18 手枕 個 1  

19 鋼推 支 1  

合計 23 件  

材料清點领取日期__________年_______月_______日 

以上確認無誤後簽名：____  ___________ 

 
本公司因不可抗力之特殊原因無法執行時，如數量或價格筆誤，本公司有權決定取消或終止本優惠活動。感謝您的支持 

此報價為現金不含稅，一星期內有效，只限於 C 級凝膠美甲師檢定用 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

學科檢定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

每題 10 分共計 100 分 

以下何者為正確答案 

01.(     ) 圖１為 (A)指緣皮膚(B)甲根(C)指甲游離緣(D)甲床 

02.(     ) 圖２為 (A)指甲游離緣(B)甲尖(C)甲半月(D)指緣皮膚  

03.(     ) 圖３為 (A)甲尖(B)甲下皮(C)甲板(D)微笑線  

04.(     ) 圖４為 (A)微笑線(B)甲板(C)甲床(D)甲下皮  

05.(     ) 圖５為 (A)甲床(B)指甲游離緣(C)甲板(D)甲下皮 

06.(     ) 圖６為 (A)甲廓(B)指甲游離緣(C)指緣皮膚(D)甲床 

07.(     ) 圖７為 (A)甲根(B)甲上皮(C)甲板(D)指緣皮膚 

08.(     ) 圖８為 (A)甲半月(B)指緣皮膚(C)甲溝(D)指甲游離緣  

08.(     ) 圖９為 (A)微笑線(B)甲尖(C)甲根(D)甲母質  

10.(     ) 圖１０為 (A)甲根(B)指緣皮膚(C)甲板(D)指甲游離緣 
 

 

 考生編號:______ 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

 

學科檢定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

每題 10 分共計 100 分 

以下何者為正確答案 

01.(  D  ) 圖１為 (A)指緣皮膚(B)甲根(C)指甲游離緣(D)甲床 

02.(  C  ) 圖２為 (A)指甲游離緣(B)甲尖(C)甲半月(D)指緣皮膚  

03.(  A  ) 圖３為 (A)甲尖(B)甲下皮(C)甲板(D)微笑線  

04.(  A   )圖４為 (A)微笑線(B)甲板(C)甲床(D)甲下皮  

05.(  C  ) 圖５為 (A)甲床(B)指甲游離緣(C)甲板(D)甲下皮 

06.(  A  ) 圖６為 (A)甲廓(B)指甲游離緣(C)指緣皮膚(D)甲床 

07.(  B  ) 圖７為 (A)甲根(B)甲上皮(C)甲板(D)指緣皮膚 

08.(  C  ) 圖８為 (A)甲半月(B)指緣皮膚(C)甲溝(D)指甲游離緣  

09.(  D  ) 圖９為 (A)微笑線(B)甲尖(C)甲根(D)甲母質  

10.(  A  ) 圖１０為 (A)甲根(B)指緣皮膚(C)甲板(D)指甲游離緣 
 

 

考生編號:______ 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

評分表 
檢定日期   年   月   日  

檢定地點                     評審:                  

檢定項目: C 級保養美甲師技能檢定   ( 時間:90 分 ) 

編號              

1 工具籃、工具擺放 4 分             

2 垃圾袋、待消毒袋 4 分             

3 工作服、口罩 4 分             

4 頭髮整潔.儀態適度 4 分             

5 桌面維持整潔 2 分             

6 消毒清潔雙手 2 分             

7 消毒清潔模特兒雙手 2 分             

8 消毒清潔工具 2 分             

9 指甲油卸除 10 分             

10 
修形動作 2 分. 

指緣軟化液 2 分 
4 分             

11 泡水 2 分             

12 推指面角質 2 分             

13 
甘皮修剪動作 2 分. 

甘皮剪握法 2 分 
4 分             

14 指面磨光 5 分.拋亮 5 分 10 分             

15 去角質至手腕 5 分             

16 手部按摩 5 分             

17 手部敷膜 5 分             

18 手部上乳霜 5 分             

19 指緣油保養 5 分             

20 
十指一致性-長度 4 分. 

形狀 4 分 
8 分             

21 動作操作確實及動作流暢 10 分             

22 考試後桌面整潔、乾淨 1 分             

合計 100             

 

總評審長:                    



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C級保養美甲師檢定 

扣分表 
檢定日期   年   月   日  

檢定地點                     監察:                  

檢定項目: C 級保養美甲師技能檢定   ( 時間:90 分 ) 

編號              

1 考前模特兒未塗上指甲油 扣 20 分             

2 修磨致模特兒指緣紅腫 扣 10 分             

3 修磨致模特兒指緣流血 扣 20 分             

4 未完成  零分計             

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

              

 

總監察長:                    

 

 


