
 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

※檢定報名費用$3000 元 

※檢定課程包含材料費用$6000 元 

※課程時間 6 小時 

上課時間 課程內容與操作 

 

 

 

講師操作講解 2 小時 

 

 

 

除毛產品材料介紹 

皮膚學概論 

除毛前注意事項 

熱蠟除毛檢定項目解說 

熱蠟除毛前置作業操作 

熱蠟上蠟技巧 

檢定流程示範介紹 

前手臂測試技巧 

 

學生實作練習 3.5 小時 

 

檢定流程練習 

上蠟練習 

除毛紙脫毛練習 

檢定流程模擬 

成果拍照 30 分鐘 

 

課程所需材料： 

消毒酒精（酒精棉片）、舒緩凝露、蠟豆、軟蠟罐融蠟機 

、木棒、脫毛紙、斜口毛夾、潔淨噴霧 

 

自備用品： 

  垃圾袋 1 個(50cm×60cm)、待消毒袋 1 個(50cm×60cm) 

、化妝棉、拋棄式手套、口罩、工作服（白袍或圍裙） 

、拋棄式桌巾、籃子、筆記本、筆、延長線、平口美容衣 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

本公司因不可抗力之特殊原因無法執行時，如數量或價格筆誤本公司有權決定取消或終止本優惠活動*  感謝您的支持 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 
即日起接受報名 

報名費用︰$3000 元 

檢定時間︰報名單位公告為主 

報名資格︰對熱蠟除毛有興趣者。需年滿十六歲 

 
※(學科)檢定說明︰測驗時間 5 分              ※計分︰滿分 100 分，60 分及格  
※(術科)檢定說明︰測驗時間 40 分             ※計分︰滿分 100 分，60 分及格  
 

術科檢定項目：前手臂 5cm×5cm 脫毛紙除毛測試、腋下除毛 

測試術科檢定時間：40 分鐘 

 
★注意事項： 

1. 模特兒須年滿 16 歲，男女不限，手上不得有刺青。 

2. 模特兒一周前不可進行除毛，需明顯可見毛髮，毛髮不足者請更換模特兒。 

3. 前手臂測試須於模特兒前手臂上方需大於 5cm×5cm 正方形大小處上軟蠟， 

脫毛紙撕除下來，需擺放於桌面評分。 

4. 腋下除毛測試須將模特兒腋下毛髮清除乾淨。 

5. 未清除乾淨之毛髮可使用夾子夾餘毛，不扣分。 

6. 進場後馬上各別開始融蠟，術科測驗開始未融蠟者，不另給時間融蠟。 

7. 模特兒請穿著平口美容衣，並於考試前更換完畢。 

 

★技能操作流程（技能操作 40 分鐘）： 

1. 消毒雙手→手心-手背-手指縫-手指間→手腕→換手。 

2. 考生戴上手套。 

3. 模特兒前手臂除毛部位消毒清潔。 

4. 前手臂 5cm×5cm 脫毛紙除毛。 

5. 除毛部位塗擦舒緩保養產品。 

6. 模特兒腋下除毛部位消毒與清潔。 

7. 腋下除毛。 

8. 除毛部位塗擦舒緩保養產品。 

9. 工具歸位。 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

 
報名序號 報檢職類名稱 

需 2 吋相片３張 

 

其餘兩張貼下方 

此處為實貼處 
 

報 檢 人 請 勿 填 寫 C級熱蠟除毛師技能研習 

姓名 
(中文) 國民身份證編號或外國人士護照編號 

(英文)           

出生 

日期 

年 月 日 E-mail 

信箱 
 

       

電話 
(公司) 

地址 

□ □ □ □ □ (請寫郵遞區號) 

(手機) 

最高學歷 
學 校 名 稱 科 系 別 修 業 狀 況 

  □ 畢 業   □ 肄 業   □ 就 學 中 

現任 
任 職 單 位 職 稱 推薦單位 / 人 

   

檢驗證件 □國民身份證   □護照    □其他                              

報檢人身份 □外籍生   □一般考生   □在校生 

是否申請原文(英文)證書，需酌收工本費 1000 元    □是   □否 

2 吋相片 2 張 

請浮貼 
相片後面請寫上姓名、報檢職類 

 

審查結果 

□ 資格符合 

 

□ 資格不符 

  原因： 

初審簽章 

 

複審簽章 

 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 正面 ) 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 背面 ) 

備註欄 

填表須知: 

一、本報名表中報名序號欄及審查結果欄請勿填寫，填表請用正楷且不得用鉛筆寫。 

二、其餘所有欄位請依報檢職類資格需求完整填寫，備驗證件欄只需勾選符合應檢資格所備之證件名稱。 

三、應繳驗之證件均繳影印本即可。 

報檢人研習申請/會員聲明同意書 

本人完全了解美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營(以下簡稱本會)之所有規定事項，並已事實參與。並贊助廣告、場地清潔、

人事開銷、報名費用       元;且報檢人及模特兒均應了解及同意，本會辦理相關所有活動，報檢人及模特兒的肖像、作品、很可能

被取得，以及在各式媒體中使用。報檢人及模特兒藉此授權於本會無限制免費使用報檢人在研習中的作品及透過任何形式媒體不論紙

類或 CD、ROM、CDI、DVD…等，再製作或再發表。不論目前存在或此後製作、任何影像、通訊網路、內部網路、即時上線等任何

技術製作。報檢人放棄他們的權利，不需顯示他們的名字在任何再製作及再發表的媒體上，但本會有權保留此項榮譽給予報檢人，報

檢人及模特兒不得因作品及肖像權問題提出各種權利問題及阻礙、質疑、糾正、補償等行動。對本會放棄告訴權，並且遵守本國相關

法律許可之規範，因故意或過失，不法侵害本會之相關權利者，應負損害賠償責任。凡完成報名手續繳交費用者，報檢人不得以

任何理由要求退費及延後考試。 

主辦單位:美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營 

台灣區聯絡處:新北市板橋區民權路 202 巷 13 弄 6 號 1 樓 

 

報名日期:                      報檢人同意簽名:                        模特兒同意簽名:                             



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

 
報名序號 報檢職類名稱 

需 2 吋相片３張 

 

其餘兩張貼下方 

此處為實貼處 
 

報 檢 人 請 勿 填 寫 C級熱蠟除毛師技能檢定 

姓名 
(中文) 國民身份證編號或外國人士護照編號 

(英文)           

出生 

日期 

年 月 日 E-mail 

信箱 
 

       

電話 
(公司) 

地址 

□ □ □ □ □ (請寫郵遞區號) 

(手機) 

最高學歷 
學 校 名 稱 科 系 別 修 業 狀 況 

  □ 畢 業   □ 肄 業   □ 就 學 中 

現任 
任 職 單 位 職 稱 推薦單位 / 人 

   

檢驗證件 □國民身份證   □護照    □其他                              

報檢人身份 □外籍生   □一般考生   □在校生 

是否申請原文(英文)證書，需酌收工本費 1000 元    □是   □否 

2 吋相片 2 張 

請浮貼 
相片後面請寫上姓名、報檢職類 

 

審查結果 

□ 資格符合 

 

□ 資格不符 

  原因： 

初審簽章 

 

複審簽章 

 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 正面 ) 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 背面 ) 

備註欄 

填表須知: 

一、本報名表中報名序號欄及審查結果欄請勿填寫，填表請用正楷且不得用鉛筆寫。 

二、其餘所有欄位請依報檢職類資格需求完整填寫，備驗證件欄只需勾選符合應檢資格所備之證件名稱。 

三、應繳驗之證件均繳影印本即可。 

報檢人研習申請/會員聲明同意書 

本人完全了解美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營(以下簡稱本會)之所有規定事項，並已事實參與。並贊助廣告、場地清潔、

人事開銷、報名費用       元;且報檢人及模特兒均應了解及同意，本會辦理相關所有活動，報檢人及模特兒的肖像、作品、很可能

被取得，以及在各式媒體中使用。報檢人及模特兒藉此授權於本會無限制免費使用報檢人在研習中的作品及透過任何形式媒體不論紙

類或 CD、ROM、CDI、DVD…等，再製作或再發表。不論目前存在或此後製作、任何影像、通訊網路、內部網路、即時上線等任何

技術製作。報檢人放棄他們的權利，不需顯示他們的名字在任何再製作及再發表的媒體上，但本會有權保留此項榮譽給予報檢人，報

檢人及模特兒不得因作品及肖像權問題提出各種權利問題及阻礙、質疑、糾正、補償等行動。對本會放棄告訴權，並且遵守本國相關

法律許可之規範，因故意或過失，不法侵害本會之相關權利者，應負損害賠償責任。凡完成報名手續繳交費用者，報檢人不得以

任何理由要求退費及延後考試。 

主辦單位:美國密西根 MNS 國際技藝菁英教練訓練營 

台灣區聯絡處:新北市板橋區民權路 202 巷 13 弄 6 號 1 樓 

 

報名日期:                      報檢人同意簽名:                        模特兒同意簽名:                             



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

 

C級熱蠟除毛師技能檢定講義 
學科檢定 

學科檢定時間：5 分鐘 

注意事項： 

1.滿分 100 分，60 分及格。 

 

術科檢定項目： 

前手臂 5cm×5cm 脫毛紙除毛測試、腋下除毛測試術科檢定時間：40 分鐘 

注意事項： 

01. 真人模特兒須年滿 16 歲，男女不限，手上不得有刺青。 

02. 模特兒事先已脫皮者請更換模特兒否則一律視為現場操作導致，違者扣 10 分。 

03. 模特兒腋下毛髮量有毛範圍須涵蓋腋下面積達五公分長，違者以零分計算。 

04. 模特兒一周前不可進行除毛，需明顯可見毛髮。 

05. 前手臂測試請使用軟蠟搭配除毛紙，撕除後之除毛紙請放桌面以供評分。 

06. 刮棒每沾蠟一次必須更換不得回沾，違者扣 10 分。 

07. 可使用夾子夾餘毛，不扣分。 

08. 檢定開始時蠟塊尚未融化者不另給時間。 

09. 融蠟完成後，請自行調整蠟溫，考生於自己手腕內側塗蠟測試溫度。 

10. 請自備延長線。 

11. 可使用單槽融蠟機兩台或雙槽融蠟機一台。 

12. 本檢定不可使用滾輪蠟或冷蠟應檢，違者以零分計算。 

13. 測試部位斷毛、漏毛 10 根以上視同未完成，以零分計算。 

14. 使用熱蠟未降溫導致模特兒燙傷者，扣 30 分。 

15. 考生須配戴口罩、著工作服、頭髮須紮馬尾，如有瀏海請夾起來。 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

檢定用材料單 

 產 品   規 格  數 量  確認打勾 

1 消毒棉片 片 10  

2 舒緩凝露 瓶 1  

3 蠟豆 包 1  

4 軟蠟罐 罐 1  

5 木棒 包 1  

6 斜口毛夾 支 1  

7 脫毛紙 包 1  

8 單槽融蠟機 台 1  

9 清潔噴霧 瓶 1  

10 不織布 件 2  

11 檢定講義 張 1  

12 檢定流程表 張 1  

合計 22 件  

材料清點领取日期__________年_______月_______日 

融蠟機已檢查 

以上確認無誤後簽名：____  ___________ 

 
本公司因不可抗力之特殊原因無法執行時，如數量或價格筆誤，本公司有權決定取消或終止本優惠活動 

感謝您的支持 

此報價為現金不含稅，一星期內有效，只限於 C 級紋綉師檢定用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

學科檢定 
每題 10 分，共計 100  分 以下何者為正確答案 
01.(     ) 頂漿汗液的分泌最旺盛的部位是： 

(1)外耳道 (2)手掌、腳掌 (3)腋下、陰部 (4)唇邊 
02.(     ) 人體毛髮有一定的生長週期，依序為生長期、 

衰退期和休止期，下列各項敘述何者錯誤： 
          (1)毛髮生長週期，隨著年齡增加而逐漸縮短 
          (2)毛髮生長速度會因部位不同而有差異 
          (3)飲食習慣並不會影響人體毛髮生長狀況 
          (4)天氣炎熱時毛髮生長速度比天氣寒冷時快 
03.(     ) 以下何者正確： 
          (1)確認皮膚狀況時要直接以手觸摸客戶肌膚確認 
          (2)金屬刮棒應該一直放置於熱蠟鍋內 
          (3)服務過程中要不斷詢問客人對於溫度的感受 
          (4)熱蠟機溫度一定要維持在  100℃以上。 
04.(     ) 以下何者並為正確的除毛後護理： 
          (1) 回家後在除毛部位塗抹保濕保養品 
          (2) 回家後立即去角質 
          (3) 除毛部位長出毛髮立即使用刮毛刀刮除 
          (4) 除毛當天發現皮膚暗沉立即使用煥膚型美白保養品。 
05.(     ) 以下何者不是熱蠟除毛的好處： 
          (1)解決腋下狐臭 (2)降低體感溫度 (3)幫助延緩毛髮生長週期 
          (4)代謝老廢角質。 
06.(     ) 執行除毛服務時除毛師必須要配戴拋棄式手套的首要原因為何？ 
          (1)避免血液或皮膚傳染疾病的接觸感染 (2)看起來比較專業 
          (3)防止被熱蠟燙傷 (4)旋轉刮棒時能比較順手。 
07.(     ) 毛髮突出於皮膚表面的部份稱為： 
          (1)毛根  (2) 毛幹  (3)毛球 (4)毛乳頭。 
08.(     ) 毛髮中利用血管獲取養分與氧氣的是哪個構造： 
          (1)毛根 (2)毛囊 (3)毛球 (4)毛乳頭。 
09.(     ) 拋棄式除毛貼布不正確的使用方式為何： 
          (1)可依除毛部位大小進行剪裁 
          (2)如要順利拔起毛髮，黏貼時的方向需要與上蠟的方向相反 
          (3)在不加重撕除力度的狀況下，可以重複黏起皮膚上的熱蠟 
          (4)如要順利拔起毛髮，黏貼時的方向需要與上蠟的方向一致。 
10.(     ) 修剪到何種長度的毛髮最能有效被熱蠟拔起，同時客人的拉扯感比較低： 
          (1) 0.1-0.3 公分 (2) 0.5-3 公分 (3) 1-3 公分 (4) 0.5-1 公分 
 

考生編號:______ 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

學科檢定 
每題 10 分，共計 100  分 以下何者為正確答案 
01.(  3  ) 頂漿汗液的分泌最旺盛的部位是： 

(1)外耳道 (2)手掌、腳掌 (3)腋下、陰部 (4)唇邊 
02.(  3  ) 人體毛髮有一定的生長週期，依序為生長期、 

衰退期和休止期，下列各項敘述何者錯誤： 
          (1)毛髮生長週期，隨著年齡增加而逐漸縮短 
          (2)毛髮生長速度會因部位不同而有差異 
          (3)飲食習慣並不會影響人體毛髮生長狀況 
          (4)天氣炎熱時毛髮生長速度比天氣寒冷時快 
03.(  3  ) 以下何者正確： 
          (1)確認皮膚狀況時要直接以手觸摸客戶肌膚確認 
          (2)金屬刮棒應該一直放置於熱蠟鍋內 
          (3)服務過程中要不斷詢問客人對於溫度的感受 
          (4)熱蠟機溫度一定要維持在  100℃以上。 
04.(  1  ) 以下何者並為正確的除毛後護理： 
          (1) 回家後在除毛部位塗抹保濕保養品 
          (2) 回家後立即去角質 
          (3) 除毛部位長出毛髮立即使用刮毛刀刮除 
          (4) 除毛當天發現皮膚暗沉立即使用煥膚型美白保養品。 
05.(  1  ) 以下何者不是熱蠟除毛的好處： 
          (1)解決腋下狐臭 (2)降低體感溫度 (3)幫助延緩毛髮生長週期 
          (4)代謝老廢角質。 
06.(  1  ) 執行除毛服務時除毛師必須要配戴拋棄式手套的首要原因為何？ 
          (1)避免血液或皮膚傳染疾病的接觸感染 (2)看起來比較專業 
          (3)防止被熱蠟燙傷 (4)旋轉刮棒時能比較順手。 
07.(  2  ) 毛髮突出於皮膚表面的部份稱為： 
          (1)毛根  (2) 毛幹  (3)毛球 (4)毛乳頭。 
08.(  4  ) 毛髮中利用血管獲取養分與氧氣的是哪個構造： 
          (1)毛根 (2)毛囊 (3)毛球 (4)毛乳頭。 
09.(  2  ) 拋棄式除毛貼布不正確的使用方式為何： 
          (1)可依除毛部位大小進行剪裁 
          (2)如要順利拔起毛髮，黏貼時的方向需要與上蠟的方向相反 
          (3)在不加重撕除力度的狀況下，可以重複黏起皮膚上的熱蠟 
          (4)如要順利拔起毛髮，黏貼時的方向需要與上蠟的方向一致。 
10.(  4  ) 修剪到何種長度的毛髮最能有效被熱蠟拔起，同時客人的拉扯感比較低： 
          (1) 0.1-0.3 公分 (2) 0.5-3 公分 (3) 1-3 公分 (4) 0.5-1 公分 
 

考生編號:______ 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

評分表 

檢定日期   年   月   日  

檢定地點                     評審:                  

檢定項目: C 級熱蠟除毛師技能檢定   ( 時間:40 分 )    

編號             

1 工作服、口罩 4 分             

2 工具籃、工具擺放 4 分             

3 頭髮整潔 2 分             

4 垃圾袋、待消毒袋 2 分             

5 消毒清潔雙手 2 分             

6 消毒清潔 
(模特兒 5cm×5cm 處) 

2 分             

7 消毒清潔(模特兒腋下) 2 分             

8 轉蠟動作 5 分             

9 撕蠟、上蠟時必須拉緊皮膚 5 分             

10 人體試溫動作 5 分             

11 刮棒不回沾 10 分             

12 上蠟均勻 10 分             

13 大於 5cm×5cm 正方形 
上蠟範圍 

10 分             

14 毛流上蠟方向正確 
(順毛上蠟) 

10 分             

15 撕蠟方向正確(逆毛撕蠟) 10 分             

16 整體流暢度 5 分             

17 擦拭蠟後保養品 5 分             

18 蠟機爐面徹底清潔 4 分             

19 考試後桌面整潔、乾淨 3 分             

合計 100 分             

 

總評審長:                    

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
C 級熱蠟除毛師技能檢定 

扣分表 
檢定日期   年   月   日  

檢定地點                     監察:                  

檢定項目: C 級熱蠟除毛師技能檢定   ( 時間:40 分 )    

編號              

1 模特兒除蠟處脫皮 扣 30 分             

2 模特兒除蠟處燙傷 扣 30 分             

3 模特兒除蠟處餘蠟 扣 10 分             

4 考生衣物或手上沾蠟 扣 10 分             

5 斷毛、漏毛 1~10 根內 
（每根扣 3 分） 

扣 30 分             

6 斷毛、露毛 10 根以上 
（視同未完成） 

零分計             

7 使用滾輪蠟或冷蠟 零分計             

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

合計 100 分             

 

總監察長:                    
 


