
 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

※檢定報名費用$3000 元 

※檢定課程包含材料費用$6000 元 

※課程時間 6 小時 

上課時間 課程內容與操作 

 

 

 

 

講師操作講解 2 小時 

 

 

 

 

認識芳香精油 

芳香精油歷史 

認識精油 

精油概論 

植物精油 

精油的特性及萃取法 

芳香滲入人體的途徑與效果 

芳香精油對人體系統的效果 

精油調製學 

芳香按摩手法 

 

學生實作練習 3.5 小時 

 

檢定流程練習 

調油練習 

手技練習 

模擬檢定流程 

成果拍照 30 分鐘 

 

課程所需材料： 

  單方精油、基底油、玻璃玻棒、玻璃器皿、 

  量杯 {5ML、10ML、15ML、30ML }、不織布床墊、 

 

自備用品： 

  白色上衣、白色長褲、口罩、酒精棉片、筆記本、 

  毛巾大條×2、毛巾小條×5、籃子、 

  垃圾袋 1 個(50cm×60cm)、待消毒袋 1 個(50cm×60cm) 

 

 

 

 

 

 

本公司因不可抗力之特殊原因無法執行時，如數量或價格筆誤本公司有權決定取消或終止本優惠活動*  感謝您的支持 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

即日起接受報名 

報名費用︰$3000 元 

檢定時間︰報名單位公告為主 

報名資格︰對香氛藝術有興趣者。需年滿十六歲 
 

※(學科)檢定說明︰測驗時間  5 分鐘  ※計分︰滿分 100 分，60 分及格 

※(術科)檢定說明︰測驗時間 60 分鐘  ※計分︰滿分 100 分，60 分及格 

1.需真人模特兒一人 

2.前置作業可事先做好 
 

※技能作業流程 (技能操作 60 分鐘): 

1.舖床舖大毛巾一條、小毛巾兩條、模特兒身穿美容衣 

  躺在美容床大毛巾蓋好全身、小毛巾舖胸前 

2.小毛巾舖台車上 

3.準備調油 

4.消毒清潔雙手(取消毒棉片,擦拭手心-手背-手指縫-手指 

  尖,換手)  

5.肩頸按摩 

6.整理台車 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

 

 

報名序號 報檢職類名稱 

需 2 吋相片３張 

 

其餘兩張貼下方 

此處為實貼處 
 

報 檢 人 請 勿 填 寫 香氛藝術C級檢定研習 

姓名 
(中文) 國民身份證編號或外國人士護照編號 

(英文)           

出生 

日期 

年 月 日 E-mail 

信箱 
 

       

電話 
(公司) 

地址 

□ □ □ □ □ (請寫郵遞區號) 

(手機) 

最高學

歷 

學 校 名 稱 科 系 別 修 業 狀 況 

  □ 畢 業   □ 肄 業   □ 就 學 中 

現任 
任 職 單 位 職 稱 推薦單位 / 人 

   

檢驗證件 □國民身份證   □護照    □其他                              

報檢人身

份 
□外籍生   □一般考生   □在校生 

是否申請原文(英文)證書，需酌收工本費 1000 元    □是   □否 

2 吋相片 2 張 

請浮貼 
相片後面請寫上姓名、報檢職類 

 

審查結果 

□ 資格符合 

 

□ 資格不符 

  原因： 

初審簽章 

 

複審簽章 

 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 正面 ) 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 背面 ) 

備註欄 

填表須知: 

一、本報名表中報名序號欄及審查結果欄請勿填寫，填表請用正楷且不得用鉛筆寫。 

二、其餘所有欄位請依報檢職類資格需求完整填寫，備驗證件欄只需勾選符合應檢資格所備之證件名稱。 

三、應繳驗之證件均繳影印本即可。 

報檢人檢定申請/會員聲明同意書 

本人完全了解美國密西根 MNS 國際菁英教練訓練營(以下簡稱本會)之所有規定事項，並已事實參與。並贊助廣告、場地清潔、人事

開銷、報名費用 3000 元;且報檢人及模特兒均應了解及同意，本會辦理相關所有活動，報檢人及模特兒的肖像、作品、很可能被取

得，以及在各式媒體中使用。報檢人及模特兒藉此授權於本會無限制免費使用報檢人在檢定中的作品及透過任何形式媒體不論紙類

或 CD、ROM、CDI、DVD…等，再製作或再發表。不論目前存在或此後製作、任何影像、通訊網路、內部網路、即時上線等任何

技術製作。報檢人放棄他們的權利，不需顯示他們的名字在任何再製作及再發表的媒體上，但本會有權保留此項榮譽給予報檢人，

報檢人及模特兒不得因作品及肖像權問題提出各種權利問題及阻礙、質疑、糾正、補償等行動。對本會放棄告訴權，並且遵守本國

相關法律許可之規範，因故意或過失，不法侵害本會之相關權利者，應負損害賠償責任。凡完成報名手續繳交費用者，報檢人不得

以任何理由要求退費及延後考試。 

主辦單位:美國密西根 MNS 國際菁英教練訓練營  

台灣區聯絡處:新北市板橋區民權路 202 巷 13 弄 6 號 1 樓 

 

報名日期:                      報檢人同意簽名:                        模特兒同意簽名:                             



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

 

 

報名序號 報檢職類名稱 

需 2 吋相片３張 

 

其餘兩張貼下方 

此處為實貼處 
 

報 檢 人 請 勿 填 寫 香氛藝術C級檢定檢定 

姓名 
(中文) 國民身份證編號或外國人士護照編號 

(英文)           

出生 

日期 

年 月 日 E-mail 

信箱 
 

       

電話 
(公司) 

地址 

□ □ □ □ □ (請寫郵遞區號) 

(手機) 

最高學

歷 

學 校 名 稱 科 系 別 修 業 狀 況 

  □ 畢 業   □ 肄 業   □ 就 學 中 

現任 
任 職 單 位 職 稱 推薦單位 / 人 

   

檢驗證件 □國民身份證   □護照    □其他                              

報檢人身

份 
□外籍生   □一般考生   □在校生 

是否申請原文(英文)證書，需酌收工本費 1000 元    □是   □否 

2 吋相片 2 張 

請浮貼 
相片後面請寫上姓名、報檢職類 

 

審查結果 

□ 資格符合 

 

□ 資格不符 

  原因： 

初審簽章 

 

複審簽章 

 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 正面 ) 

國民身分證影印本 浮貼處 

( 背面 ) 

備註欄 

填表須知: 

一、本報名表中報名序號欄及審查結果欄請勿填寫，填表請用正楷且不得用鉛筆寫。 

二、其餘所有欄位請依報檢職類資格需求完整填寫，備驗證件欄只需勾選符合應檢資格所備之證件名稱。 

三、應繳驗之證件均繳影印本即可。 

報檢人檢定申請/會員聲明同意書 

本人完全了解美國密西根 MNS 國際菁英教練訓練營(以下簡稱本會)之所有規定事項，並已事實參與。並贊助廣告、場地清潔、人事

開銷、報名費用 3000 元;且報檢人及模特兒均應了解及同意，本會辦理相關所有活動，報檢人及模特兒的肖像、作品、很可能被取

得，以及在各式媒體中使用。報檢人及模特兒藉此授權於本會無限制免費使用報檢人在檢定中的作品及透過任何形式媒體不論紙類

或 CD、ROM、CDI、DVD…等，再製作或再發表。不論目前存在或此後製作、任何影像、通訊網路、內部網路、即時上線等任何

技術製作。報檢人放棄他們的權利，不需顯示他們的名字在任何再製作及再發表的媒體上，但本會有權保留此項榮譽給予報檢人，

報檢人及模特兒不得因作品及肖像權問題提出各種權利問題及阻礙、質疑、糾正、補償等行動。對本會放棄告訴權，並且遵守本國

相關法律許可之規範，因故意或過失，不法侵害本會之相關權利者，應負損害賠償責任。凡完成報名手續繳交費用者，報檢人不得

以任何理由要求退費及延後考試。 

主辦單位:美國密西根 MNS 國際菁英教練訓練營  

台灣區聯絡處:新北市板橋區民權路 202 巷 13 弄 6 號 1 樓 

 

報名日期:                      報檢人同意簽名:                        模特兒同意簽名:                             



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

香氛藝術 C級檢定講義 

學科檢定項目：香氛理論 

學科檢定時間：5 分鐘 

注意事項： 

1.滿分 100 分，60 分及格。 
 

術科檢定項目：精油調配與芳香肩頸手技 

術科檢定時間：60 分鐘 

注意事項： 

1. 滿分 100 分， 60 分及格。 

2. 需使用真人模特兒。 

3. 模特兒不得是孕婦、皮膚有傷口或身體不適者 

4. 調油要注意中高低度的調和順序 

5. 大小毛巾要放置正確位置。 

6. 完成後桌面要清潔乾淨不得有油漬。 

 
 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

香氛藝術 C級檢定操作流程 

1． 舖床舖大毛巾一條、小毛巾兩條、模特兒身穿美容衣躺在

美容床大毛巾蓋好全身、小毛巾舖胸前 

2． 台車舖上小毛巾 

3． 準備調油 

4．消毒左手(由內而外)(手心→手背→手指縫→手指尖→手腕) 

 (用酒精棉片或化妝棉) 

5．消毒右手(由內而外)(手心→手背→手指縫→手指尖→手腕) 

     (用酒精棉片或化妝棉) 

6．芳香肩頸按摩 

7．整理台車 

8．完成 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

檢定用材料單 
 產品 規 格 數 量 確認打勾 

1 酒精棉片  6  

2 薰衣草精油 11ml 1  

3 杜松精油 11ml 1  

4 尤加利精油 11g 1  

5 迷迭香精油 11g 1  

6 茶樹精油 11g 1  

7 甜柑橘精油 11g 1  

8 佛手柑精油 11ml 1  

9 檀香精油 11ml 1  

10 薄荷精油 45ml 1  

11 舒緩放鬆精油 30ml 1  

12 甦活熱能精油 30ml 1  

13 芳香植物精油 300ml 1  

14 身心淨化排毒精油 250ml 1  

15 甜杏仁油 300ml 1  

16 大毛巾×2，小毛巾×5  7  

17 鋪床不織布 1 張 1  

18 袋子 2 個 2  

合計 30 件  

材料清點领取日期  年    月  日 

以上確認無誤後簽名：   

 
本公司因不可抗力之特殊原因無法執行時，如數量或價格筆誤，本公司有權決定取消或終止本優惠活動。感謝您的支持 

此報價為現金不含稅，一星期內有效，只限於 C 級美睫師檢定用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

學科檢定 
時間：5 分鐘 
選擇題：10 題 共計 100 分  以下何者為正確答案 
 

 

01.(     ) 西元 100 多年時，最早對藥用植物分類是哪個國家: 

          A 埃及、B 羅馬、C 希臘、D 印度 

02.(     ) 現代芳療之母，最先運用芳香療法在美容保養上是哪一位 

          A 賽特琳達、泰利夫人、C 瑪格麗特。摩利、D 傑佛利夫人  

03.(     ) 中國李時珍的哪本藥草學書，裡面有 1892 種藥材和 8160 多 

          種藥方 A 本草綱目、B 本草綱要、C 本草綱藥、D 本草紀事 

04.(     ) 不是萃取自植物的樹脂為何精油 A 檀香、B 安息香、 

          C 沒藥、D 乳香 

05.(     ) 不是萃取自植物的嫩枝為何精油 A 白千層、B 絲柏、 

          C 綠花白千層、D 回青橙 

06.(     ) 苦橙精油是萃取自植物的 A 花朵、B 果皮、C 葉、D 莖 

07.(     ) 佛手柑精油的萃取方式為 A 冷壓、B 蒸餾、C 溶劑萃取、 

          D 脂吸法 

08.(     ) 薄荷精油萃取方式為 A 蒸餾、B 溶劑萃取、C 脂吸法、 

          D 冷壓法 

09.(     ) 可協助新陳代謝及維持生理機能的營養素為 A 礦物質及維 

          生素、B 醣類、C 脂肪、D 蛋白質 

10. (     ) 熱量型維生素不包含 A 醣類、B 脂肪、C 維生素、 

          D 蛋白質) 
 

 

 

 
考生編號:______ 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

學科檢定 
時間：5 分鐘 
選擇題：10 題 共計 100 分  以下何者為正確答案 
 

 

01.(  D  ) 西元 100 多年時，最早對藥用植物分類是哪個國家: 

          A 埃及、B 羅馬、C 希臘、D 印度 

02.(  C  ) 現代芳療之母，最先運用芳香療法在美容保養上是哪一位 

          A 賽特琳達、泰利夫人、C 瑪格麗特。摩利、D 傑佛利夫人  

03.(  A  ) 中國李時珍的哪本藥草學書，裡面有 1892 種藥材和 8160 多 

          種藥方 A 本草綱目、B 本草綱要、C 本草綱藥、D 本草紀事 

04.(  A  ) 不是萃取自植物的樹脂為何精油 A 檀香、B 安息香、 

          C 沒藥、D 乳香 

05.(  B  ) 不是萃取自植物的嫩枝為何精油 A 白千層、B 絲柏、 

          C 綠花白千層、D 回青橙 

06.(  B  ) 苦橙精油是萃取自植物的 A 花朵、B 果皮、C 葉、D 莖 

07.(  A  ) 佛手柑精油的萃取方式為 A 冷壓、B 蒸餾、C 溶劑萃取、 

          D 脂吸法 

08.(  A  ) 薄荷精油萃取方式為 A 蒸餾、B 溶劑萃取、C 脂吸法、 

          D 冷壓法 

09.(  A  ) 可協助新陳代謝及維持生理機能的營養素為 A 礦物質及維 

          生素、B 醣類、C 脂肪、D 蛋白質 

10. (  C  ) 熱量型維生素不包含 A 醣類、B 脂肪、C 維生素、 

          D 蛋白質) 
 

 

 

 
考生編號:______ 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

評分表 
檢定日期   年   月   日  

檢定地點                     評審:                  

檢定項目: 香氛藝術 C 級檢定 ( 時間:90 分) 

編號              

1 工具籃、工具擺放 4 分             

2 垃圾袋、待消毒袋 4 分             

3 作服、口罩 4 分             

4 頭髮整潔 2 分             

5 桌面維持整潔 2 分             

6 操作姿勢儀態 2 分             

7 消毒清潔雙手 2 分             

8 床面整齊 2 分             

9 消毒清潔工具 2 分             

10 指甲修剪 6 分             

11 調油器皿使用正確 10 分             

12 調油正確 15 分             

13 調油使用方式 5 分             

14 勻油手法正確 5 分             

15 肩頸按摩手技正確 20 分             

16 手技流暢度 5 分             

17 療程完後對客戶的處理 5 分             

18 工作後處理 5 分             

               

               

合計 100 分             

 

總評審長:                    

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 

 

美國政府合格證號:02101W 
NAIL SPORTS 

美國密西根 MNS 
香氛藝術 C級檢定 

扣分表 
檢定日期   年   月   日  

檢定地點                     監察:                  

檢定項目: 香氛藝術 C 級檢定 ( 時間:90 分) 

編號              

1 指甲未依修剪及擦拭指甲油 扣 20 分             

2 毛巾未將模特兒遮蔽完全 扣 20 分             

3 模特兒頭髮沒包覆好 扣 10 分             

4 未完成 零分計             

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

              

 

總監察長:                    


